VIIl MEDIO MARATON CIDADE DE LUGO — DIARIO EL PROGRESO y V LUGO10K

REGLAMENTO

El diario El Progreso en colaboracién con el Concello de Lugo organizan el VIIl MEDIO MARATON CIDADE DE
LUGO y el V LUGO 10K que se celebrardn el domingo, 17 de mayo, de 2026 a partir de las 10:00h.

Salida y meta: Inmediaciones de la plaza Horta do Seminario de Lugo.

Web oficial: www.mmcidadelugo.com / Facebook oficial: www.facebook.com/mmcidadelugo

Horarios de salida y cdmara de llamadas: La organizacién intentara ser precisa en los tiempos de salida y de
entrada y cierre de cajones para un mejor desarrollo de las pruebas.

= 10:00 Salida 10k (Apertura cajones 9:40. Cierre cajones 9:55)
= 10:15 Salida medio maraton (Apertura cajones 10:05. Cierre cajones 10:10)

RACEMAPP: Recorridos, puntos de interés de las carreras y toda la informacion sobre servicios y
ubicaciones disponible en: https://racemapp.com/proyecto/62-medio-maraton-cidade-de-lugo

Medio Maraton:

Salida y Meta en el mismo sitio

Cola de salida de 1097m

2 vueltas de 10km

Avituallamiento liquido: Km 5 / km 9.7 / km 15 /km 19.7

10k:

= Salida y Meta en el mismo sitio
= 1 vueltade 10 km
= Avituallamiento liquido: Km 4

Caracteristicas:

=  100% asfalto

=  Transcurrira 100% calzada - carretera, sera motivo de descalificacion usar las aceras.

=  Avituallamiento en meta: la organizacién pondra a disposicidn de todos los corredores fruta variada,
barritas energéticas, agua y bebidas energéticas. Habra contenedores suficientes para la recogida de los
residuos, que son de uso obligatorio.

* Tiempos de cierre de control MEDIO MARATON:

Km 5: 33min / Km 11 (primera vuelta) 1:15:00 / Km 15: 1:40.00 /Meta: 2:20:00

= Todo el recorrido estara debidamente sefializado y delimitado.

= Con el objetivo de mantener la mayor seguridad, el recorrido estara controlado y vigilado por Policia
Local, Proteccién Civil y voluntarios oficiales de la organizacion debidamente identificados.

Categorias (mujeres y hombres) medio maratoén y 10k:

Senior: 18-34 afos (para el 10k la categoria senior sera de 16 a 34 afios)
Veteran@s 1: de 35 a 39 afios

Veteran@s 2: de 40 a 44 afios

Veteran@s 3: de 45 a 49 afios

Veteran@s 4: de 50 a 54 afios

Veteran@s 5: de 55 a 59 afios

Veteran@s 6: de 60 a 64 afios

=  \eteran@s 7: 65 afios 0 mas
Se calcularan por la edad que tengan los deportistas el dia de la carrera.
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Premios econémicos Medio maratén (importes netos) y marcas minimas:

19y 12 absoluta: 900,00€
22y 22 gbsoluta: 500,00€
32y 32 absoluta: 300,00€
49y 42 gbsoluta: 200,00€
52y 52 absoluta: 100,00€

*MARCAS MINIMAS: Para optar a los premios econémicos se necesita igualar o mejorar las siguientes
marcas (tiempo neto): 1:07:00 y 1:22:00 en categoria masculina y femenina respectivamente.
*El 10k no tendrd premios economicos.

Los premios en metalico se abonaran mediante trasferencia bancaria. Los interesados deberan facilitar a la
organizacion los datos necesarios y una copia del DNI o pasaporte actualizado.

Trofeos Medio Maraton:

= 3 primer@s de la general femenina y masculina
= 3 primer@s de cada categoria (son acumulativos)

Trofeos y premios 10K:

= Trofeos a los 3 primer@s de la general femenina y masculina
= Trofeos a los primer@s de cada categoria (son acumulativos)

Trofeos especiales Medio Maratén:

= Al participante mas joven (femenino y masculino, debe finalizar la prueba)

= Al participante mas veteran@ (femenino y masculino, debe finalizar la prueba)

= Al club mas numeroso (se tendra en cuenta el nimero de inscritos y en caso de empate, el
numero de llegados a meta, si el empate continla desempatara el puesto del ultimo clasificado
de cada club).

Inscripcidn y tramos de pago: www.mmcidadelugo.com y www.ccnorte.com

= Limite de participantes:
=  Medio maratén 1500
= 10k: 1500
® Precios y tramos de pago Medio maratén

= lanzamiento del 21-12-2025 al 7-1-2026: 15,00€
=  Hasta el 26-4-2026 tramo normal: 18,00€
= Hasta el 10-5-2026 tramo penalizado: 25,00€

= Precios y tramos de pago 10k

= |anzamiento del 21-12-2025 al 7-1-2026: 8,00€
=  Hasta el 26-4-2026 tramo normal: 11,00€
= Hasta el 10-5-2026 tramo penalizado 15,00€

Politica de cancelaciones:

No se devolvera el importe de inscripcidon en ningln caso salvo baja médica acreditada en cuyo caso se
devolverd el 50% del importe de inscripcion. La baja médica debera ser presentada hasta el 28-4-2026
(incluido) y para ser tramitada debera ser enviada al correo electrénico: consulta@championchipnorte.com

Cambios de DISTANCIA: Una vez inscrito-a sdlo se aceptaran cambios de distancia hasta el dia 27-4-2026
(incluido), pagando la diferencia si es de 10k a Medio Maratén. Se comunicara por escrito a:
consulta@championchipnorte.com
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Cambios de TITULAR: Una vez inscrito-a sélo se aceptaran cambios de titular hasta el dia 27-4-2026
(incluido). Se comunicard por escrito a: consulta@championchipnorte.com

Cajones por marca en salida:

La organizacidn, en caso de estimarlo necesario por el volumen de participacién, podra distribuir a |@s
atletas por sus marcas acreditadas en los dos ultimos afios. En todo caso se informara previamente y en el
dorsal.

Cronometraje:

La prueba estard controlada por CCNORTE. Dispondra varios controles de paso tanto en puntos estratégicos
como en puntos kilométricos para el correcto control de los participantes.

Recogida de dorsales y chips:
Serd necesario presentar el DNI o copia /captura del mismo para retirar el dorsal
Puntos de recogida y horarios:
Presencial anticipada: Lugo. Oficinas EL PROGRESO (Rua Ribadeo n2 5 de Lugo):

Jueves 14, viernes 15 y sabado 16 de mayo de 10:00 a 21:00

Presencial excepcional: El domingo, dia de la carrera, se entregaran
excepcionalmente hasta las 9:00 AM, en la carpa de organizacion de la zona de
meta. Exclusivamente a participantes de fuera de Lugo que hayan seleccionado
recogida presencial. A partir de esa hora no se entregaran mas dorsales.

Envio: Se podra solicitar el envio a domicilio pagando 13€ de servicio.

Bolsa del corredor: Todos los participantes recibirdan una bolsa del corredor con informacién y regalos.

Servicios al corredor: (consultar racemapp del evento botén PDIs)
https://racemapp.com/proyecto/62-medio-maraton-cidade-de-lugo

e Guardarropa: Habra servicio de guardarropa en la zona de postmeta a partir de las 8:30.

¢ WC portatiles en la zona de calentamiento.

o Avituallamiento en meta: la organizacidn pondra a disposicion de todos los corredores fruta variada,
barritas energéticas, agua y bebidas energéticas.

e Duchas: Todos los deportistas que asi lo deseen tendran a su disposicion las duchas de las pistas del
Instituto Politécnico.

e Servicios médicos: La organizacién dispondra de servicios médicos.

e Seguro RCy accidentes: Todos los participantes estaran cubiertos por un seguro de RC e individual de
accidentes.

Colocacion del dorsal: IMPORTANTE

e El dorsal debe ir colocado con imperdibles (o cualquier otro tipo de sujecidn) a la camiseta siempre por
delante a la altura abdominal, y siempre a la vista de la organizaciéon de la carrera.

o No se permite el uso de porta dorsal.

Motivos de descalificacion:

e No acceder por los controles de la organizacién a los cajones de salida. Una vez cerrados los accesos no se
permitira competir.

e Usar porta dorsal.

¢ No llevar el dorsal visible o llevarlo mal colocado.

e No cumplir con los tiempos de cierre de control.
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e No usar la calzada o subirse a las aceras.

e No pasar por todos los controles de chip.

e Saltarse las delimitaciones del recorrido.

e Recortar el dorsal.

e Intercambiarse el dorsal y/o el chip con otra persona.

e Participar con el dorsal de otra persona.

e No respetar las indicaciones de la organizacién y/o voluntarios.
e Conductas antideportivas con otros atletas u organizacion.

Recomendaciones:

e Corre de forma responsable y saludable.

e Chequeo médico reciente.

e Entrenamiento adecuado que garantice una buena experiencia en el medio maraton.
e Hidratarse y alimentarse adecuadamente antes, durante y después del evento.

e En caso de encontrarse mal durante el desarrollo de la carrera recomendamos.
encarecidamente retirarse y alertar a la persona mas cercana.

Aceptacion del reglamento:

Todos los deportistas por el mero hecho de inscribirse:

e Aceptan el reglamento en su totalidad.

e Aceptan la publicacién de su nombre en los resultados o posibles imagenes en los medios oficiales del
evento (rrss, webs, periddicos, etc).

e Declaran estar en una condicion fisica adecuada para la practica del deporte y para finalizar una media
maratoén.

e Aceptan recibir comunicaciones oficiales de la organizacién via mail / teléfono mavil referentes a la carrera
(avisos, campanias, patrocinios, descuentos, etc).



