MEDIA NARATHON GIUDAD DE MOTRIL

392 MEDIA MARATON INTERNACIONAL CIUDAD DE MOTRIL 2023.

NORMATIVA

El Area de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Motril organiza la 392
edicion de la Media Maratén Ciudad de Motril que se celebrara el 10 de
junio de 2023 a las 19:30 h.

Las distancias a recorrer seran las de 21,097 km por un circuito homologado
por la RFEA, y 10 Km. La prueba esta incluida en el calendario oficial
internacional de la Federacién Espafola de Atletismo y controlada por
Jueces Federativos.

Normativa General

1.- INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran en la web www.mediamarathonmotril.com
desde el 1 de abril al 6 de junio de 2023.

Carrera Media Maraton

Cuota: 15 €

*Los atletas que no estén federados deberdn abonar 3 euros adicionales
para la licencia de dia.

Carrera 10 k
Cuota: 10 €

El importe de la inscripcidn no sera retornable ni se podra transferir el
dorsal a otro corredor/a.
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2.- CATEGORIAS

Sub 20: 18 Y 19 afos

Sub 23: 20, 21y 22 afios.

SENIOR: 23-34 afos.

MASTER 35: de 35 a 39 aios.

MASTER 40: de 40 a 44 aios.

MASTER 45: de 45 a 49 aios.

MASTER 50: de 50 a 54 afos.

MASTER 55: de 55 afios en adelante.
DICAPACITADOS/AS: de 18 afios en adelante.

Edad minima el dia de la prueba:18 ainos.
Todas las edades indicadas han de estar cumplidas el dia de la prueba.

Los corredores Discapacitados/as podran inscribirse acreditando su
discapacidad (minimo del 33% inclusive), para ello deberan remitir el
certificado de discapacidad al correo electronico deportes@motril.es y
esperar a la resolucién del comité de competicion.

3.- RECOGIDA DE DORSALES

Todas las personas inscritas recibiran su Bolsa del Corredor con su
dorsal/chip, y documentacién de la carrera. Podran recogerlas a partir del:

Viernes 9 de junio de 17:00 a 21:00 h.
Sdbado 10 de junio de 10:00 a 14:00 h. y de 17:00 a 19:00 h.

Para la retirada de la bolsa del corredor es obligatoria la presentacion del
DNI, carnet de conducir o licencia federativa.
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Se podra retirar el dorsal de otro atleta siempre presentando DNI, carnet
de conducir o licencia federativa (o fotocopia compulsada) o justificante de
la inscripcidn, sin esto no se entregara ningun dorsal.

4.- CONTROL DE TIEMPOS

La organizacién contard con un sistema de control de tiempos por chip, que
garantiza su fiabilidad desde que cada corredor cruza la linea de salida hasta
gue pisa la de meta. Habra ademas puntos de cronometraje y control de
paso intermedios.

5.-PREMIOS.

Los premios en metalico son unicos y exclusivos para los tres primeros en
la clasificacién general tanto para hombres como para mujeres:

1. 500 Euros
2. 300 Euros
3. 200 Euros

Los tres primeros clasificad@s por cada categoria obtendran trofeo.

Se entregarda una bolsa del corredor que incluye una equipacion de
atletismo compuesta por una camiseta con diseiio exclusivo de la prueba,
un pantaldén, calcetines, barritas energéticas, geles, producto
hortofruticola... Esta se recogera junto al dorsal.

Se hara entrega de una medalla conmemorativa de finisher a cada atleta
gue finalice la prueba.

6.- NORMATIVA TECNICA

La organizacion no se hace responsable de los dafios que pudieran causar o
causarse los/as atletas participantes por imprudencias o negligencias de los
mismos. Igualmente, el atleta declara estar en condiciones fisicas dptimas
para realizar esta prueba y lo hace bajo su entera responsabilidad,
eximiendo de toda a la organizaciéon de la prueba. El inscribirse en esta
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prueba supone la aceptacion plena de estas normas. La Policia Local
sancionara a aquellos conductores que incumplan estas normas.

Sera motivo de descalificacion:
-Llevar el dorsal no visible o colocado en la parte posterior del cuerpo.
-Conducta antideportiva.

-No finalizar el recorrido, o no realizarlo por el circuito habilitado. Correr
fuera del mismo (aceras...) es no completar el circuito homologado.

-No atender al reglamento, ni las indicaciones de los organizadores, jueces
o voluntarios.

-Correr con el dorsal o chip de otro/a atleta, o duplicidad.

-Correr sin chip (con la excepcion de los participantes no inscritos/as).

Por motivos de seguridad en la carrera y para el buen desarrollo de la
misma, asi como debido a la legislacion vigente sobre publicidad de bebidas
alcohdlicas y proteccion del menor, sera también motivo de descalificacion,
correr o entrar a meta con menores.

Cualquier reclamacion en la prueba debera formularse por escrito al Juez
Arbitro de la carrera media hora después de haber terminado la prueba,
exponiendo de forma clara y concisa el motivo de la reclamacién, con la
oportuna identificacion y la firma del interesado.

Los unicos vehiculos que podran seguir la prueba son los sefializados como
oficiales por la organizacion.

La organizacién dispone de un Plan de Autoproteccién, Seguridad y Salud,
gue vela por la seguridad de atletas y publico en general.
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La prueba sera controlada por el Colegio de Jueces de la Federacién
Andaluza de Atletismo (Delegacién de Granada), transcurriendo en un
circuito homologado de Media Maratén (21,097).

Salidas
Se establece una salida unica.

Tiempos de corte para el 21 Km: se establecen los siguientes tiempos de
corte.

Cierre general de carrera 2 h y 30 minutos.
Km 8, 57 minutos.

Km 16, 1 h y 54 minutos.

Tiempos de corte para el 10 Km.

Cierre general de carrera 1 h y 30 minutos.

Todo atleta que sobrepase estos tiempos quedara fuera de carrera,
debiendo retirase el dorsal y abandonar la calzada.



