MITJA MARATO SANT CUGAT 2026

Reglament

Article 1. Organitzador.

Prova coorganitzada pel Club Muntanyenc Sant Cugat i l'Ajuntament de Sant
Cugat del Vallés

Article 2. Data de la Prova.

La prova es celebrara el 1 de febrer del 2026

Article 3. Horaris de les Curses.
9:00 Sortida de la cursa de 5k: Calaix Unic.
9:30 Sortida conjunta de les curses de 10k el 21k (Mitja marato):

10K: Dos calaixos (dorsals color groc i vermell ratllats)
21k: Tres calaixos (dorsals color groc, vermell i blau Llisos)

Article 4. Sortidai Arribada.

La sortida es realitzara a l'Avinguda del Pla del Vinyet, 10
L'arribada sera a la Rambla del Celler, (cantonada c/ de la Marxa Infantil), davant
de l'Ajuntament

Article 5. Inscripcions.

Lesinscripcions es podranrealitzar perlaweb fins les 23:59 del dia 25 de gener
o fins arribar al limit d’inscrits. També de manera presencial sempre i quan
no s'hagin arribat al limit d'inscripcions el dia dissabte 1 de febrer, les
inscripcions presencials tindran un preu més elevat. En cas d'arribar al limit
d'inscrits, no hi haura inscripcions presencials i sera anunciat a la web de la
prova, www.mitjasantcugat.cat.

L'edat minima per participar a la provade 21K és de 16 anys i de 12 anys per
a la prova de 10K, ambdues amb autoritzaci6é paterna/materna/tutor legal en
el moment de l'inscripci6.

No hi ha edat minima per la cursa de 5k, perod tots els menors d'edat hauran de
signar la corresponent autoritzacié paterna/materna/tutor legal.



Article 6. Preu Inscripcions.

Els preus de les inscripcions per la web sén:

- Fins dia 30 de novembre: 20,00€
21K (Mitja Maratd) | - Del 1 al 29 de desembre: 24,00€
- Del 30 de desembre al 25 de gener: 28,00€

- Fins dia 30 de novembre: 17,00€
10K | - Del 1 al 29 de desembre: 20,00€
- Del 30 de desembre al 25 de gener: 23,00€

- Fins dia 30 de novembre: 15,00€
5K | -Del 1 al 29 de desembre: 17,00€
- Del 30 de desembre al 25 de gener: 19,00€

Article 7. Recollida de dorsals.

La recollida de dorsals i bossa del corredor sera a la Sala Canigé, c/ Carrer del
Dos de Maig, 31, Sant Cugatdel Vallés.

Els horaris de recollida de dorsals s6n: Dissabte 31 de generde 10:00a
20:00h.

El diumenge dia 2 de febrer (dia de la prova) de 7:00 a 8:30h, prioritzant
aquelles persones que viuen fora del municipi de Sant Cugat.

Article 8. Circuit.

Circuit a 2 voltes amb 3 avituallaments en cursa més

21K(M]t]a Marato) avituallament a l'arribada.

5K i 10K | Circuits a 1 volta amb avituallament a l'arribada

Article 9. Avituallaments.

21K. La mitja maraté tindra 3 avituallaments en circuit, situats als km 5, 101 15 i
en tots ells hi haura: aigua i isotonic servits en gots.

10K avituallament al 5K.
5K avituallament a l'arribada.

Totes les proves gaudiran d’avituallament d'arribada en el que podran trobar:
aigua, isotonic i fruita.



Article 10. Calaixos de sortida.

Enla Mitja Marat6ienel 10K hihaura calaixos de sortida pertal que cada
corredor surtiamb atletes delseu nivellisegons ritme indicatenel momentde
ferla inscripcié a la prova:

21K
(Mitja Marato)

10K

5K

Tindra 3 calaixos corresponents a 3 ritmes diferents
segons ritme indicat en el moment de fer la
inscripci6 a la prova:

- Calaix Groc: menys de 1h30’
- Calaix Vermell: de 1h30’' a 1h50’
- Calaix Blau: més de 1h50°’

Tindra 2 calaixos corresponents a 2 ritmes diferents
segons ritme indicat en el moment de fer la
inscripcio6 a la prova:

- Calaix Groc: menys de 45’
- Calaix Vermell: més de 45°

No tindra calaixos, sortida Gnica de totes les
persones participants

Article 11. Cronometratge.

Hi haura cronometratge amb xip integrat al dorsal.

Article 12. Temps maxim.

21K: EL temps maxim és de 2h40'".
10K: EL temps maxim és de 1h30".
5K: EL temps maxim és de 50"

Article 13. Premiaci6.

21K
(Mitja Marato)

10K

- Absoluta: 3rs millors persones classificades en
categories femenina i masculina

- Absoluta: 3 millors persones classificades en
categories femenina i masculina



5K - Absoluta: 3 millors persones classificades en
categories femenina i masculina

Article 14. Serveis al corredor.
Pelsol fetd'estarinscrits a la prova, els corredors tindran els segiients serveis:

Dret a participar a la cursa

Bossa de corredor

Samarreta

Medalla Finisher (només 21K)

Dorsal

Avituallaments

Servei de guarda-roba, vestidors i dutxa
Assegurancad’accidentesportiu
Cronometratge i resultats

Diploma digital

Article 15. Guarda-Roba i Vestidors

El guarda-roba es realitzara a la Placa de la Vila, 1, 08172 Sant Cugat del Vallés
(tot just davant Guardia urbana), el diumenge dia 1 de febrer de 7:30 a 12:00

Els vestidors del PAV3 (entrada per Passatge Marxa Infantil) estaran disponibles
per tots els corredors/es.

Article 16. Reclamacions.

Tota reclamacié haura de ser cursada per escrit en un termini de 30 minuts
després d'haver-se fet oficials els resultats.

Per poder fer qualsevol reclamaci6 s'haura d’abonar la quantitat de 30€ en
concepte de dip0sit, que sera retornat si la reclamacio6 és acceptada.
La decisio6 presa sera inapel-lable.

L'organitzacié no es fa responsable dels accidents o altres perjudicis que la
participacié a la cursa pugui ocasionar als inscrits, abans, durant o després
d'aquesta.

Article 17. Desqualificacions.

L'Organitzaci6 de la cursa i el servei médic de la competicié estan facultats a
retirardurantla provaels atletes que:

Manifestin un comportament antiesportiu
Manifestin un mal estat fisic

Retallin part del recorregut

No portin dorsal al pit o ben visible
Sersuperat pel tancamentde cursa



Les persones desqualificades no podran ser premiades segons informaci6
descritaal'Art. 13 Premiacio.

Article 18. Asseguranca.

L'organitzacié disposa d'una polissa d'asseguranca de responsabilitat civil
segons lalegislaci6 vigent. Tots els participants estan coberts per una polissa
d'assegurances d'accidents.

L'organitzacié no es fa responsable dels accidents o altres perjudicis que la
participacié a la cursa pugui ocasionar als inscrits, abans, durant o després
d'aquesta.

Article 19. Drets de l'organitzacio.

L'Organitzaci6 de la prova té el dret de poder modificar la data de la cursa o el
recorregut de la mateixa si aixi ho obliguen a fer causes d'ordre major.

En cas de no presentacio6 a la prova, 'Organitzador no reemborsara l'import de la
inscripcio.

Si l'Organitzador cancel.la o canvia la data de la cursa per causes de forca major,
aquest només retornara el 75 % del preu de la inscripcio.

S'estableix un termini de maxim de 15 dies a comptar des de la data de
cancel-lacié i/o canvi per presentar la sol:llicitud de reemborsament. Tota
sol-licitud es fara per escrit. per correu electronic a cmsc@cmsc.cat, especificant
motiu, nom i cognoms.

En cas de baixes per causes meédiques (lesions, baix estat de forma, malaltia,
etc.) no es reemborsara el preu de la inscripcié.

Les baixes per forca major, s'estudiaran «ad hoc» per l'Organitzador. Tota
sol-licitud s'haura de fer per escrit, enviant un correu electronic a cmsc@cmsc.cat
especificant motiu, nom i cognoms i justificant.

Article 20. Drets d'imatge.

Els participants permeten explicitament que el seu nom, cognoms, génere i any
de naixement siguin publicats a les llistes d'inscrits, aixi com a les Lllistes de
resultats en cas de finalitzar la cursa.

La persona participant, pel sol fet d'inscriure’s a la cursa, autoritza
expressament a l'organitzacié i als seus patrocinadors a utilitzar gratuitament
les sevesimatges, fixes i/o en moviment.

Aquestes imatges podran figurar en tot tipus de suport grafic conegut o
desconegut, aixi com en materials de promoci6 o publicitari produits i difosos a
tot el m6én sempre que aquestes imatges que estiguin vinculades a la provaia
'Organitzador.



Article 21. Avis Legal.

L'organitzacié no es fa responsable dels accidents o altres perjudicis que la
participacié a la cursa pugui ocasionar als inscrits, abans, durant o despreés

d’'aquesta. Lainscripcid ala cursa suposaelconeixementil'acceptacié d’aquest
Reglament.



