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MITJA MARATO + 10K
“CIUTAT DE TARRAGONA”

Tarragona Esports organitza la 34a Mitja Maratd + 10 k. “Ciutat de Tarragona”.

La cursa, limitada a 1.600 participants (900 en la Mitja Maratd i 700 en el 10k), se

celebrara el diumenge 2 de novembre de 2025, amb sortida a les 09.00 h des del

carrer Torres Jordi. La distancia sera de 21.097 metres (Mitja Maratd) i 10.000
B metres (10k). El circuit restara tancat, parcialment, al transit.

Existeixen tres periodes d'inscripcio, consulteu dates | preus en la web
mitjatarragona.cat

Les inscripcions es tancaran en la data indicada a la plataforma d’inscripcions o
quan s’hagi arribat a 1.600 inscrits/es. El dia de la cursa no es realitzaran
inscripcions.

La recollida de l'obsequi de la cursa és limitara a les dates i hores previstes pel
lliurament de dorsals.

Es aconsellable que totes les persones que vulguin participar-hi es facin un
reconeixement meédic previ. Tanmateix, els pares/mares i/o tutors/es legals que
signin autoritzacions a menors es faran responsables dels seus fills, conforme
ells poden practicar qualsevol activitat esportiva, amb el consentiment medic
corresponent, tot acceptant la reglamentacidé en el moment de la inscripcio,
validant que el menor és apte per la practica esportiva. L'organitzacio, per la
seva banda, donara d'alta una asseguranca per cada participant, aixi com un
dispositiu medic pel bon funcionament de les proves.

Per poder participar i optar a classificar-se s'ha de dur el dorsal en un lloc ben
visible en el tors davanter.

CATEGORIES:

1 masculi i 6 femeni - any 2005 i posteriors
2 masculii 7 femeni - anys 1990 a 2004

3 masculii 8 femeni - anys 1980 a 1989

4 masculi i 9 femeni - anys 1968 a 1979

W 5 masculiilO femeni - anteriors a 1968



http://www.mitjatarragona.cat/
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Seran premiats els 5 primers de la categoria general masculina, les 5
primeres de la categoria general femenina, aixi com el/la primer/a
classificat/da de cada categoria.

El club masculi guanyador, sera aquell que obtingui el millor temps,
sumant el temps dels 5 primers classificats de I'equip. En el cas del club
femeni guanyador, se sumaran els 3 millors temps.

Aquells qui tinguin trofeu a la classificacié general no en tindran a la seva
categoria.

Només es lliuraran trofeus el dia de la cursa, durant la cerimonia establerta
per a tal.

L'organitzacié pot demanar el DNI o similar per comprovar l'edat, la
identitat i/o la pertinenca al club pel que competeix el/la 'atleta.

L'edat minima de participacio son 18 anys a la Mitja Maratd i 16 anys al 10k.
*Es podra autoritzar la participacid d'atletes menors d'aquestes edats en
cas de ser esportistes d'alt rendiment, i previa aportacid de certificat
medicoesportiu.

Els/les menors d'edat, hauran d'aportar una autoritzacié paterna/materna
per tal de poder formalitzar la seva inscripcio.

o

Les reclamacions hauran de ser presentades per escrit a l'organitzacio
acompanyades de 50€, com a diposit, i nomeés seran acceptades, fins 30
minuts després de coneguda la classificacié de la cursa. En el cas de ser
acceptada la reclamacio, es tornara el diposit.

L'organitzacié podra sancionar a tot aquell corredor que es mostri
despectiu amb l'organitzacid i/o atletes.

L'organitzacid no es fa responsable dels perjudicis morals i/o materials que
puguin causar o causar-se els participants i espectadors durant aquesta
competicio.

Les sol-licituds de devolucions hauran d'estar presentades, sempre, com a

minim 72 hores abans de la cursa, per a que siguin estudiades per la

comissid técnica organitzadora, que sera la que decideixi a quins dels
m sol-licitants correspon retornar I'import abonat.
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Qualsevol sollicitud de canvi de distancia i/o dades personals s’haura de
W fercom a molttard 8 dies abans de la cursa.

L'organitzacido es reserva la possibilitat de modificar el circuit oficial si
W 3lguna causa excepcional impedeix celebrar amb normalitat la prova.

Si I'organitzacié considera que per algun motiu la celebracido de 'activitat
posa en risc la seguretat o la integritat fisica dels participants, es podra
ajornar o suspendre l'activitat. En aquest cas, no procedira a la devolucid
de I'import de la inscripcio.

La sola inscripcid en aquesta competicido implica la total acceptacid del
preceptuat en aquest Reglament. Tot allo no previst en aquest reglament,
W seraresolt per l'organitzacio

Politica de privacitat:

Responsable: Patronat Municipal d'Esports de Tarragona

Finalitat: Organitzacidé | gestié de la Mitja Maraté + 10K “Ciutat de
Tarragona”

Legitimacio: Consentiment. Organitzacio d'una activitat d'interes public en
compliment de les finalitats estatutaries de l'organisme.

Drets: Per exercir els drets d'accés, limitacio, rectificacido, oposicio,
portabilitat | supressio, podeu dirigir a 'OMAC de |'Ajuntament de
Tarragona, presencialment o per correu ordinari (Rambla Nova, 59, 43003
Tarragona), o al PMET (C/Riu Siurana s/n, 43006, Tarragona), una sol-licitud,
adjuntant-hi una copia del vostre DNI, o podeu formalitzar el tramit
especific de la seu electronica, “Exercici dels drets d'accés, rectificacio,
supressio i oposicid de les dades personals”.

Informacidé addicional: Per a més informacio sobre el tractament de dades
m Podeu consultar: https://www.tarragona.cat/politica-privacitat



https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.tarragona.cat%2Fpolitica-privacitat&data=04%7C01%7Cltrote%40tarragona.cat%7Caeba7464d3814f0a054e08d978de01c4%7C83f26cf38e064e2d9ab802b800d2ec40%7C0%7C0%7C637673717174022723%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=ym5LWwtO7nj6lCSUOX4i7ctYba2GfwmCu%2FwtzFNIDbU%3D&reserved=0

